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Пояснительная записка к учебному плану 
При составлении учебного плана учтены образовательные направления 

образовательной программы дошкольного образования МКДОУ, Адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 18 "Сказка" и СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

Объем учебного материала рассчитан в соответствии с возрастными 

физиологическими нормативами, что позволяет избежать переутомления и дезадаптации 

дошкольников. Для каждой возрастной группы соблюдено оптимальное сочетание 

самостоятельной, индивидуальной и совместной деятельности, сбалансированное 

чередование специально организованной и нерегламентированной образовательной 

деятельности. 

Объём недельной образовательной нагрузки и продолжительность НОД составляет: 

- в старшей группе (5-6 лет) по 14 видов организованной образовательной 

деятельности в неделю продолжительностью 20 - 25 минут; 

- в подготовительной к школе группе (6-7 лет) - 16 видов организованной 

образовательной деятельности в неделю продолжительностью 30 минут. 

Перерывы между занятиями не менее 10 минут. Для профилактики утомления 

непосредственно образовательная деятельность познавательной направленности 

чередуется с непосредственно образовательной деятельностью художественно - 

эстетического и физического направлений. 

Коррекционно - развивающие занятия учителя-логопеда и педагога-психолога не 

входят в учебный план. Занятия на логопункте проводятся малыми подгруппами или 

индивидуально и выводятся за пределы учебного плана. 

Учебный год начинается с 01 сентября, заканчивается 31 мая. В середине учебного 

года, с 20 декабря по 31 декабря, для воспитанников МБДОУ организуются каникулы, с 

01 июня по 31 августа - летний оздоровительный период, во время которых проводится 

совместная деятельность педагогов и воспитанников только эстетического и 

оздоровительного цикла, увеличивается продолжительность прогулок. 



Учебный план 

групп комбинированной направленности для детей с ТНР 
на 2023 - 2024 учебный год 

муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 

18 «Сказка» пгт. Шерегеш 
 

Непосредственно 
образовательная деятельность 

Старшая группа Подготовительная группа 

Возрастные группы 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Интегрируется со всеми образовательными областями, проводится в 

процессе режимных моментов и индивидуальных занятий с педагогом 

-психологом 

Познавательное развитие 

ознакомление с миром 

природы 

1/20 1/30 

Развитие речи 2/40 2/60 

Физическая культура 3/75 3/90 

Рисование 2/50 2/60 

Лепка 
1/20 в чередовании 

1/30 в чередовании 

Аппликация 

Познавательное развитие 1/25 2/60 

Познавательное развитие: 
ФЭМП 

1/25 2/60 

Музыка 2/50 2/60 

Приобщение к 

художественной 
литературе 

Интегрируется со всеми образовательными областями, проводится в 

процессе режимных моментов 

Оптимальная нагрузка в 1 
половину дня 

2/45 3/90 

 

Распределение учебного материала 2023 – 2024 учебный год 

 
 Понедельник вторник среда четверг пятница 

Старшая Развитие речи Познавательно Познание. Развитие речи Познавательно 

группа 9.00 – 9.20 е развитие. Формирование 9.00 – 9.25 е развитие. 
 9.30-9.50 Музыка Ознакомление элементарных Рисование 9.35 9.00 – 9.20 
 10.00-10.25 с миром математически – 9.55 Физкультура 
  природы 9.00- х  9.35 – 10.00 
  9.20 представлений  Аппликация 
  Физкультура 9.00 – 9.20  (лепка) 16.00 - 
  10.10 – 10.35 Музыка 9.30 –  16.20 
  Рисование 9.55   

  16.00 – 16.20 Физкультура   

   (на воздухе)   

Подготовит Развитие речи 9.00 Познавательно Развитие речи Познание. Познавательно 
ельная – 9.25 9.35-10.00 е развитие 9.00 – 9.25 Формирование е развитие 9.00 

группа (по подгруппам) Формирование 9.35-10.00 (по элементарных – 9.25 
 Физкультура 10.10- элементарных подгруппам) математически Рисование 
 10.40 математически Музыка х 9.35-10.00 
  х 10.10 – 10.40 представлений Музыка 
  представлений  9.00 – 9.25 10.10 – 10.40 
  9.00 – 9.25 Физкультура Аппликация  

  Рисование ( на воздухе) (лепка)  

  9.35-10.00 2п.  9.35 -10.00  

  дня:  Физкультура  



  Познавательно 

е развитие: 

ознакомление 

с миром 

природы 15.45- 

16.10 

 10.10 – 10.40  

Старшая 

группа А 

Музыка 9.00 – 9.20 

Познавательное 

развитие 9.30– 9.50 

 

Физическая 

культура 9.00 – 

9.20 Рисование 

9.30 – 9.50 

Развитие речи 

9.00– 9.20 

Физическая 

культура на 

воздухе 

Познавательно 

е развитие. 

ФЭМП 9.00 – 

9.20 Музыка 

9.35 -9.55 

Физическая 

культура 9.00 

– 9.20 Лепка/ 

аппликация 

9.30 – 9.50 
Подготовит Развитие речи 9.00 Познавательно Развитие речи Познание. Познавательно 

ельная –10.10 Физическая е развитие 9.00 – 10.30 Формирование е развитие 9.00 

Группа А культура 10.10- Формирование рисование элементарных – 9.30 
 10.40 элементарных 10.10 – 10.40 математически Рисование 
  математически  х 9.40-10.10 
  х  представлений музыка 10.20 – 
  представлений  9.00 – 9.30 10.50 
  9.00 – 9.30  Аппликация Физкультура 
  Музыка 9.40-  (лепка) 9.40 - на воздухе 
  10.10 2п. дня:  10.10  

  Познавательно  физкультурное  

  е развитие:  10.20 -10.50  

  ознакомление    

  с миром    

  природы 15.45-    

  16.10    
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